
 

บทที่ ๕ 
 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเร่ืองขบวนการพุทธใหม่ในประเทศไทยครัง้นี  ้มีวัตถุประสงค์ ๒ ข้อ คือ              
เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมา และแนวการปฏิบัติ  วิธีการเผยแผ่  และอิทธิพลต่อสังคมของ         
พระครูพิพิธประชานาถ วดัสามคัคี คณุพอ่ทองพนู  เสาวโรนพุนัธ์  วหิารธรรม และ คณุแมจ่นัทร์ทา 
ฤกษ์ยาม สํานกัปฏิบตัธิรรมภริูทตัตะ 

โดยใช้เวลาในการเก็บข้อมลู ๑  ปี จากนัน้จึงได้นํามาเขียนเป็นรายงานการวิจยั  และ
ได้ข้อสรุปออกมาดงันี ้
 
๕.๑ สรุปผลการวจิัย 

ในการวิจยัครัง้นี ้ใช้วิธีการวิจยัเชิงคณุภาพ โดยเก็บข้อมลู ๓ แห่ง ดงันี ้๑) วดัสามคัคี  
ต.ท่าสว่าง  อ.เมือง  จ.สุรินทร์  ๒) วิหารธรรม บ้านหนองโดน ต.หนองโดน  อ.ลําปลายมาศ          
จ.บรีุรัมย์  ๓) สํานกัปฏิบตัธิรรมภริูทตัตะ  บ้านหนองไศล  ต.ดกูอึง่  อ.หนองฮี  จ.ร้อยเอ็ด  อนัเป็น
ท่ีทําการของแต่ละสํานักซึ่งความเป็นมาของแต่ละสํานักยังไม่มีผู้ ศึกษาอย่างจริงจังมาก่อน  
งานวิจยันีช้ัน้แรกจงึต้องศกึษาความเป็นมาของแตล่ะสํานกั  ดงันี ้
 

๕.๑.๑ วัดสามัคคี   
ประวัต ิพระครูพพิธิประชานาถ (นาน  สุทธสีโล) 
พระครูพิพิธประชานาถ เดิมช่ือ นาม  นามสกุล สีชมพู  เกิดเม่ือวันท่ี ๑๓  เดือน  

มีนาคม พ.ศ. ๒๔๗๒  ณ.บ้านเลขท่ี ๒๔  บ้านเตร๊ียะใต้  ตําบลสะพานลาว  อําเภอเมือง จงัหวดั
สริุนทร์ 

การศกึษา   ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๔  นกัธรรมชัน้เอก 
การปกครอง  เจ้าอาวาสวดัสามคัคี    เจ้าคณะตําบลท่าสวา่ง 
จุดเร่ิมต้นการพัฒนาชุมชน เกิดขึน้เม่ือ ในปี ๒๕๒๑ พระครูพิพิธประชานาถ

ตดัสนิใจเปล่ียนวิธีการพฒันาใหม ่โดยการอบรมปฏิบตัธิรรมกรรมฐาน เรียกว่า "กรรมฐานเพ่ือการ
พฒันา" เพ่ือให้ชาวบ้านรู้จกัความอยาก ความต้องการของตนเองท่ีเกิดขึน้ไม่มีท่ีสิน้สดุ พร้อมทัง้



 
 

๑๖๗ 

สอนให้ดบัหรือทําลายกิเลสตณัหาให้ตายไป เม่ือชาวบ้านสงบน่ิง มีปัญญาเห็นความทุกข์ของ
ตนเอง ขัน้ต่อไปคือ การแก้ไขปัญหา ระดมกําลงัชาวบ้าน วตัถุสิ่งของต่าง ๆ มาพฒันาหมู่บ้าน  
โดยเล็งเห็นว่า ความสงบสขุจะไม่เกิด หากชาวบ้านยงัขาดแคลนในปัจจยัส่ี งานสร้างสรรค์ความ
อดุมของปัจจยัส่ีจึงเกิดขึน้ ดงันัน้ทิศทางการพฒันา จะต้องพฒันาพร้อมกนัทัง้สองด้าน คือ วตัถ ุ
(เศรษฐกิจ) และจิตใจ ให้สมดลุกัน เพ่ือจะทําให้ชาวบ้านสามารถปฏิบตัิตนให้มีความกินดีอยู่ดี 
และมีความปลอดภยั(พ้นจากทกุข์) ถ้าหากนามกบัรูป (กายกบัใจ) ไม่ได้รับการพฒันาไปพร้อม ๆ
กนัแล้ว ก็จะเกิดการไมส่มดลุกนั และเกิดปัญหาทางสงัคมขึน้  

รูปแบบองค์กร 
ในระยะแรกหลวงพ่อนาน ยังไม่ได้จัดรูปแบบขององค์กร ต่อมาคณะศิษยานุศิษย์ 

ร่วมกับองค์กรพัฒนาทัง้ภาครัฐและเอกชน ได้จัดงานฉลองแสดงมุทิตาจิตเพ่ือระดมทุนจัดตัง้
กองทุนพัฒนาชนบทตามเจตนารมณ์ และใช้ช่ือกองทุนว่า "มูลนิธิพิพิธประชานาถ" และได้จด
ทะเบียนเป็นมลูนิธิเม่ือ วนัท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๓๔ พืน้ท่ีปฏิบตัิงาน กลุ่มสหธรรมเพ่ือการพฒันา
สริุนทร์ ท่ีพระครูพิพิธประชานาถเป็นประธานได้กําหนดกลุ่มเป้าหมายในการปฏิบตัิงานในพืน้ท่ี
ตา่ง ๆ และ มลูนิธิแบง่ฝ่ายในการดําเนินงาน ดงันี ้ 

๑. การสง่เสริมสนบัสนนุกิจกรรมเกษตรผสมผสานเกษตรกรรมธรรมชาต ิ 
๒. พฒันาศกัยภาพการบริหารจดัการกลุ่มพระสงฆ์, องค์กรชมุชน,กลุ่มหมอพืน้บ้าน

และเยาวชน การดําเนินงาน เช่น  
๒.๑ กลุม่สหธรรมเพ่ือการพฒันา (การรวมกลุม่พระสงฆ์นกัพฒันา) จํานวน ๒๒ รูป  
๒.๒ สวสัดกิารชมุชน : ออมทรัพย์ สหบาลข้าว ศนูย์สาธิตการตลาด  

๓. สง่เสริมเกษตรกรรมธรรมชาต ิ  
๔. การฟืน้ฟกูารแพทย์แผนไทย และสมนุไพร  
๕. โครงการศนูย์การเรียนรู้ สหธรรมเพ่ือการพฒันา  
๖. โครงการสปัดาห์ปฏิบตัธิรรม  
๗. โครงการปุ๋ ยอินทรีย์อดัเม็ด  
๘. โครงการสง่เสริมเดก็ยากจนเข้ามาบวชเรียน  
ดงันัน้จากข้อมูลจะเห็นได้ว่าโครงการพฒันาต่าง ๆ ส่งผลให้สมาชิกในชุมชนมุ่งท่ีจะ

ปฏิบตัิตามกฎเกณฑ์ท่ีตัง้ขึน้ผสมผสานกบัหลกัความเช่ือในพระพทุธศาสนาอนัท่ีพึง่ทางจิตใจของ
ชาวไทยมาช้านาน ทําให้ประชาชนเข้าใจบทบาทของพระสงฆ์ท่ีสามารถบําเพ็ญประโยชน์ตอ่สงัคม
เป็นอยา่งดี 



 
 

๑๖๘ 

คาํสอน  
การเทศนาสัง่สอนนบัเป็นบทบาทหนึ่งพระสงฆ์  หลวงพ่อนาน  เป็นพระสงฆ์องค์หนึ่ง

สามารถใช้หลกัธรรมในทางพระพทุธศาสนามาประยกุต์เทศนาสัง่ญาติโยมโดยใช้ถ้อยคําง่าย ๆ 
รวมทัง้นําการดําเนินชีวิตประจําวนัหรือการทํานามาเป็นการเปรียบเทียบ ชีแ้จง ทําให้ประชาชน
เข้าใจได้ง่ายขึน้ ดงัปรากกฏในการ  พบปะกบัญาตโิยมทกุครัง้ท่ีจดังานเมลด็พนัธุ์พืน้บ้าน  ดงันี ้

...สิง่ท่ีเกิดขึน้กบัพวกเรา อาตมาจะเรียกว่าธรรมะ ประธานคือความเพียร หนึ่ง ทกุท่าน
ทัง้หลายท่ีเกิดเป็นเกษตรสีเขียวขึน้มา เตรียมความพร้อม เตรียมท่ีไหน ไม่ต้องเตรียมอะไรหรอก ท่ี
ตวัเรานัน่แหละ เตรียมอะไร เตรียมตา... เตรียมห ูเตรียมจมกู ลิน้ กาย พอแล้ว 

น่ีแหละจะนําสิ่งต่าง ๆ ไปเกิดขึน้ในใจของเรา ตาเห็นรูป สติหยุดก่อน เรียกว่า สงัวร
ปธาน สํารวมระวงั ถ้ามีสตคิอยระวงั เห็นรูป หยดุก่อน ได้ยินเสียงก็หยดุก่อน สตหิยดุก่อน ดมกลิน่ 
ลิม้รสสมัผสั  ก็หยดุก่อนขึน้มา สติระวงัไว้ขึน้มา อย่าให้เข้าถึงจิต มาถึงตาได้ มาถึงหูได้ จมกู ลิน้ 
กาย แต่อย่าให้ถึงจิตขึน้มา ถ้ามาถึงจิตแล้ว เด๋ียวเป็นเจตสิก ยากท่ีจะแก้ไข  ติดแล้วไม่ได้ เพราะ
ไมมี่รูปด้วยเนาะ เราตาหยาบอย่างนี ้เคร่ืองมือหยาบ ๆ เหลา่นี ้ไม่ได้หรอก เรามีสติพร้อมแล้วหรือ
ยงั มีปัญญาพร้อมแล้วหรือยงั ท่ีจะขดัจะเกลา สิ่งเหล่านีข้ึน้มาได้ ฉะนัน้ต้องป้องกนั ตา หู จมกู 
ลิน้ กาย ใจ เหลา่นีข้ึน้มา ให้อยูด้่วยสต ิให้มัน่คงยัง่ยืน  

เม่ือสติกัน้ได้แล้วก็ไป ปะหานะปธาน ในธัมมะจกัรเนาะ ปหานะปธาน อนันีก็้คอยพอ
ขจดัสิง่ท่ีไม่ดี การคิดไม่ดี การพดูไม่ดี การกระทําไม่ดี ให้ออกไป เม่ือออกไปแล้ว ก็เอาสิ่งท่ีดี ๆ ศีล
มีไหม สมาธิปีไหม ปัญญามีไหม คณุบิดามารดา ครูบาอาจารย์ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ อยู่
ในใจเรามีไหม 

เม่ือมีสิ่งนีแ้ล้ว สิ่งท่ีไม่ดีก็ไม่ต้องมา เราก็ภมูิใจแล้ว สบายใจแล้ว อ่ิมเอิบแล้ว จะตาย ๆ 
ไปก็เรียกว่าตายตาหลบัสบาย เราไม่ต้องห่วงแล้ว ว่าเราจะตายจะเป็นอะไร เพราะจิตเรามีท่ีอยู่
แล้ว มีพนัธุ์ท่ีดีแล้ว พนัธุ์พืชดีแล้ว  

หลวงพ่อก็คดัพนัธุ์มา เอาข้าวสาร เป็นข้าวหว่านกล้า เอากล้านัน้มาดําแล้ว เป็นพนัธุ์ดี
แล้วขึน้มา ขดัเกลาดีแล้ว เป็นพนัธุ์ดีแล้ว ติดอยู่ในจิตวิญญาณของเราทุกคนแล้ว เกษตรอินทรีย์
ติดอยู่ท่ีจิตใจของเรา ตวัเราก็พันธุ์ ดีแล้ว  น่ีพันธุ์พ่อพันธุ์แม่ พันธุ์ครูบาอาจารย์ พันธุ์พระพุทธ          
พระธรรม พระสงฆ์ ท่านของทาน ศีล ภาวนา ก็อยูใ่นใจเราแล้ว ศีล สมาธิ ปัญญา มีแตค่ณุพระแม่
ทัง้หมด คณุพระแมธ่รณีคงคาก็อยูใ่นตวัเราหมดแล้ว... 

 
 



 
 

๑๖๙ 

วิธีการเผยแผ่ 
การเผยแผห่ลกัการความของหลวงพอ่นาน ท่านจะใช้วิธีการจากความประสบผลสําเร็จ

ในโครงการต่าง ๆ ประชาสมัพนัธ์ตวัเอง  โดยเฉพาะสมาชิกในชมุชนได้นําวิธีการขยายไปหมู่บ้าน
อ่ืน ๆ ด้วยบทบาทการบริหารจัดการและพฒันากลุ่มให้เป็นกลุ่มองค์กรท่ีมีชีวิตแม้จะเป็นเพียง
ขนาดเล็กก็ตาม  การขับเคล่ือนงานพัฒนาอย่างต่อเน่ืองของหลวงพ่อนาน จึงเป็นท่ียอมรับใน
วงการนกัวิชาการ  นกัการพฒันาทัง้ในสว่นภาครัฐ ภาคเอกชนและพระสงฆ์นกัพฒันา ทัง้ในระดบั
ภาคและระดบัประเทศ 

ตอ่มาหลวงพอ่นานได้เป็นประธานกรรมการบริหารมลูนิธิ  วิธีการเผยแผ่จึงเป็นรูปแบบ
มากย่ิงขึน้ทําให้การดําเนินการตามปณิธานในการขับเคล่ือนงานพัฒนาเป็นไปอย่างมีระบบ  
พร้อมทัง้สง่เสริมบทบาทพระสมาชิก คณะเจ้าหน้าท่ีอาสาขยายเครือขา่ยในชมุชนท่ีพร้อมให้เรียนรู้
งานอยา่งตอ่เน่ือง  พฒันางานในพืน้ท่ีของตนตามความถนดั โดยวางแนวทางการเผยแผไ่ว้ดงันี ้

-  เรียนรู้ความเป็นประชาธิปไตย 
-  เคารพในสทิธิของตนและบคุคลอ่ืน 
-  มีความปรองดองสมานฉนัท์ 
-  สามารถพึง่ตนเองได้อยา่งยัง่ยืน 
-  มีเอกภาพในความหลากหลาย 
-  การพฒันาอยา่งตอ่เน่ืองจากกิจกรรมเดมิ เพิ่มเตมิกิจกรรมใหม ่
-  สง่เสริมเกษตรอินทรีย์ 

ปัจจบุนันี ้มลูนิธิประชานาถ กลุ่มสหธรรมเพ่ือการพฒันา ภายใต้การบริหารของหลวง
พ่อนานยงัคงเป็นองค์กรท่ีขบัเคล่ือนงานพฒันาอย่างไม่หยดุน่ิงกิจกรรมท่ีสง่เสริมให้เกิดประโยชน์
แก่ชุมชนและสังคม เช่นการส่งเสริมปลูกป่าครอบครัว ป่าชุมชน บทบาทของหมอพืน้บ้าน  
สมนุไพรเพ่ือชีวิต เกษตรอินทรีย์ ด้วยบทบาทในการทํางานพฒันาชุมชน สงัคม ในพืน้ท่ีมาอย่าง
ต่อเน่ืองเป็นท่ียอมรับในทุกวงการ  ทัง้ในประเทศและต่างประเทศ  จึงได้รับอาราธนาไปบรรยาย
ขายแนวความคิดการพฒันาศึกษาดงูาน ณ ประเทศศรีลงักา กมัพชูา พม่า เกาหลีใต้ เวียดนาม  
เยอรมนั ฝร่ังเศส สวิตเซอร์แลนด์ อิตาลี ญ่ีปุ่ น องักฤษ สหรัฐอเมริกา  ออสเตรเลีย เป็นต้น 

ผลกระทบต่อสังคม 
ประเทศไทยเป็นสังคมซึ่งยอมรับพระพุทธศาสนา และได้รับการหล่อหลอมจาก

หลกัธรรมคําสอนในพระพทุธศาสนามายาวนาน วิถีชีวิตของคนสว่นใหญ่ จึงเก่ียวโยงสมัพนัธ์เป็น
อนัหนึ่งอนัเดียวกันกับพระพุทธศาสนา เม่ือสงัคมเปิดกว้างขึน้ในด้านเศรษฐกิจ การเมือง และ



 
 

๑๗๐ 

วัฒนธรรมจึงเป็นเหตุท่ีสําคัญท่ีนําพาให้สังคมไทยต้องเผชิญกับภาวะวิกฤติในหลาย ๆ ด้าน 
โดยเฉพาะผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจประชาชนมีหนีส้ินมากขึน้ จํานวนประชากรมากขึน้ 
ความเห็นแก่ตัวมากขึน้ สภาพสิ่งแวดล้อมจึงไม่มีคนเอาใจใส่ดูแลจนเกิดภาวะวิกฤติทาง
สิ่งแวดล้อม หลวงพ่อนาน จึงเป็นพระสงฆ์รูปหนึ่งท่ีเฝ้ามองความเปล่ียนแปลงของสงัคม จึงได้
ชกัชวนชาวบ้าน  ๔๐ คน รูปแบบ  คือ ให้ชาวบ้านนุ่งขาวห่มขาวเพ่ือรักษา ศีล จากนัน้จึงพาไป
ปฏิบตั ิสมาธิ ซึง่เป็นบอ่เกิดแห่ง ปัญญา ในป่าช้า ปรากฏวา่  การนําวิธีปฏิบตักิรรมฐานขัน้พืน้ฐาน
มาใช้กบัชาวบ้านได้ผลพอสมควร ชาวบ้านบางคนสามารถลดหรือเลิกอบายมขุได้ ไปปฏิบตัิสมถะ
กรรมฐาน เพ่ือสอนให้ชาวบ้านรู้จักตวัเอง รู้จักความยากความต้องการของตวัเองท่ีเกิดขึน้ไม่มี
สิน้สดุพร้อมทัง้สอนให้ดบัหรือทําลายกิเลสตณัหาซึง่เรียกง่ายๆว่าทําให้กิเลสบางอย่างตายไปจาก
จิตใจความศรัทธาวิธีการของหลวงพ่อนานก็พลอยขยายกว้างออกไปจนหลวงพ่อนานต้องรับ
นิมนต์จากหมูบ้่านอ่ืน ๆ การฝึกกรรมฐานขยายตวัเพิ่มมากขึน้ เร่ิมต้นด้วยจํานวนคน ๔๐ คน  เพิ่ม
เป็น ๑๐๐ – ๒๐๐ คน  มีทัง้หนุ่มสาวและผู้สงูวยั  ด้วยกิตติศพัท์เลา่ลือกนัว่า  หลวงพ่อนานนําพา
ชาวบ้านฝึกฝนจิตใจให้สงบ  และนําการพฒันาชาวบ้านด้วยบทบาทการบริหารจดัการและพฒันา
กลุ่ม  ให้เป็นกลุ่มองค์กรท่ีมีชีวิตแม้จะเป็นเพียงขนาดเล็กก็ตาม การขบัเคลื่อนงานพฒันาอย่าง
ต่อเน่ืองของหลวงพ่อนาน  จึงเป็นท่ียอมรับในวงการนกัวิชาการ นกัการพฒันาทัง้ในส่วนภาครัฐ  
ภาคเอกชนและพระสงฆ์นกัพฒันา ทัง้ในระดบัภาคและระดบัประเทศ ต่อมาหลวงพ่อนานได้เร่ิม
โครงการปลูกข้าวปลอดสารพิษขึน้  เพ่ือเป็นหนทางในการตดัตอน ตดัวงจรเป็นหนีเ้ป็นสินของ
เกษตรชาวบ้านผู้ ทํานาท่ีเป็นหนีเ้พราะการชือ้ปุ๋ ยเคมี  ซือ้ยาปราบศตัรูพืชทําให้สิ่งแวดล้อมเป็นพิษ
กระทบถึงคนและสตัว์ ผลผลิตของการทํานาปลอดสารพิษ  ได้นํามาแปรรูปเป็นข้าวสารสง่ออกไป
ยงัตลาด ท่ีประเทศสวิตเซอร์แลนด์  ประเทศเยอรมนั  ประเทศฝร่ังเศส เป็นต้น  ทํารายได้ท่ีมัน่คง
ให้กบัประชาชนท่ีเป็นสมาชิก  ดงันัน้ทําให้ชมุชนต่าง ๆ ให้ความสนใจท่ีจะเข้าร่วมโครงการทํานา
ปลอดสารพิษ  เป็นจํานวนมาก 

๕.๑.๒ วิหารธรรมบ้านหนองโดน 
ประวัติ  อาจารย์ทองพนู  เสาวโรนพุนัธ์ เกิดท่ีบ้านตากแดด ตําบลนางรอง อําเภอ

นางรอง จังหวดับุรีรัมย์ เม่ือวันพุธ ขึน้ ๑๔ ค่ํา เดือน ๑ ปีขาล พุทธศกัราช ๒๔๔๓ เวลาเช้าตรู่           
ตรงกับ วันท่ี ๑ เดือนเมษายน พุทธศักราช ๒๔๔๓ นามบิดา นายจันทร์ นามมารดา นางทอง   
ก่อนเกิด มารดาตัง้ครรภ์อยู่ ได้นิมิตว่ามีผู้ นําพานดอกบวัมาให้ เม่ือครบกําหนดคลอดมารดามี
สขุภาพแข็งแรง ไม่เคยเจ็บป่วย ปวดครรภ์ป่ันป่วนอยู่หลายวนั เม่ือคลอดแล้ว ปรากฏว่ามีผมท่ี



 
 

๑๗๑ 

กระหมอ่มม้วนขอดเป็นก้นหอย ร้องกวนตลอดเวลา จงึได้จดัพานแห่งเคร่ืองรับรองขึน้ ตัง้รับรองจน
ครบ ๓ วนั แล้วจงึไมร้่องกวนอีก เลีย้งง่ายเป็นท่ีโปรดปรานจงึได้ขนานนามวา่ “ทองพูน”  

เม่ืออายไุด้ ๑๓ ปี บรรพชาเป็นสามเณร ๑ พรรษา แล้วสกึออกมาช่วยบิดามารดาทํา
การงาน เย่ียงคนธรรมดาทัว่ไปจนอายุได้ ๒๑ ปี อุปสมบท ๒ พรรษา ท่ีวดับ้านแพงพวย อําเภอ
นางรอง เม่ือได้ลาสิขาบท ก็แสวงหาศิลปวิทยาทัง้หลาย ทัง้ทางโลกและทางธรรมอยู่เร่ือย ได้ทํา
การรักษาผู้ เจ็บป่วยทกุข์ ด้วยนํา้ทิพย์มนต์และสมนุไพร โดยมิได้เรียกร้องค่ารักษา เพียงแค่ให้ค่า
ยกครูเลก็น้อยเท่านัน้ เม่ืออายไุด้ ๒๕ ปี ได้สมรสกบันางพิมพา  เพียซ้ายสงูเนิน แล้วแยกครอบครัว 
ไปทํานาใหม่ท่ีบ้านหนองม่วง อําเภอห้วยแถลง จงัหวดันครราชสีมา ต่อมาภรรยาของท่านได้เข้า
ป่าอาการปวดศีรษะ และเป็นอัมพาต เป็นอยู่ภายใน ๓ วันก็สิน้ชีวิต บุตรก็ยังเล็กเป็นทายาท
ติดตาม คือ นางสมบญุ นายกว้าง เสาวโรนพุนัธ์ นายมะลิ นางละมลู  เย็นจบ นอกจากนัน้ถึงแก่
กรรมตัง้แตย่งัเล็ก ๒ คน เน่ืองจากลกูยงัเล็กมากไม่มีใครช่วยดแูล จึงย้ายไปอยู่กบัพ่อตาแม่ยายท่ี
บ้านหนองโดน อําเภอลําปลายมาศ จงัหวดับรีุรัมย์แตเ่ดมิ 

เร่ิมถึงสัญญาแห่งการบรรลุ วนัหนึ่งรู้สกึปวดตาอย่างแรง แม่ยายได้แต่งเคร่ืองขนัธ์ 
๕ ตัง้พานยกบูชาขึน้ไว้ จึงได้หายเป็นปกติ มี ด้วยบุญญาภินิหารขอให้สว่างโลกสว่างธรรม              
จนปรากฏมีดวงแก้วลอยอยู่รอบบ้านพ่อต้น จึงได้ตัง้อธิษฐานถ้าจะมาให้สว่างโลกสว่างธรรม               
ก็ขอให้ดวงแก้วนัน้ลอยเข้าสู่ตวั ตัง้แต่ พทุธศกัราช ๒๔๘๑ อาย ุ๓๘ ปี และสร้างบารมีศรีอาริยะ 
เมตรัยเกิดขึน้เป็นปฐมฤกษ์ มีฐานะเป็นคนธรรมดาสามญั เพ่ือเลือกคดัจดัสรรสายญาติสายกศุล 
ผู้ มีบุญกศุลให้ได้ร่วมสร้างบารมีไปในพระศาสนา หลงัจากลงหลกัวางสญัญาครบคืนท่ี ๓ พ่อต้น
ได้เลง็เห็นองค์พระธรรมองค์แรกคือ “องค์นะ” ด้วยญาณวิเศษ “จกัษุทิพย์” ได้เล็งแลเห็นมวลภาวะ
วิญญาณทุกระดบัซ้อนโลกมนุษย์อยู่เป็นชัน้ ๆ พ่อต้นจึงได้วางมือจากการทํานา บารมีชูจิตให้
ปฏิบตัตินเคร่งครัด พร้อมกบัเท่ียวจาริกโปรดญาตเิร่ือยไปทกุหนทกุแห่ง ท่ีบารมีเปิดเผยบอก ญาติ
ใดกุศลมลูเดิมมาดีก็ได้รับโปรดถือปฏิบตัิเอา บางคนได้รับแต่เพียงแก้ไขเหตผุ่าน ๆ ไป การช่วย
ญาตมีิทกุกรณีท่ีมาหาช่วยแก้ไขทกุข์ยาก และโปรดคณุธรรมสร้างเสริมความเจริญในการประกอบ
สมัมาอาชีพทัง้ปวงแก่บคุคลผู้มาขอรับโปรด อยู่มาไม่นาน นางศรี ไม่เข้าใจชีวิตนกับญุของพ่อต้น
ท่าน จึงไม่เข้าใจในหนทางบญุบารมีอนัสงูส่งของพ่อต้น นางศรีจึงขอแยกทาง จากนัน้ท่านก็เท่ียว
โปรดไปในท้องท่ีหลายจงัหวดั ซึ่งสมยันัน้การคมนาคมไม่สะดวกต้องเดินเท้าข้ามแม่นํา้ข้ามทุ่ง
เท่ียวโปรดญาติไปตามหมู่บ้านท่ีมีศิษย์ปฏิบัติอยู่และในตัวเมือง ต่อมาได้สู่ขอแม่ล้วนมาเป็น
คู่สร้างบารมี แล้วย้ายมาอยู่ท่ีบ้านหนองโดน จัดซือ้ท่ีดินท่ีเป็นบริเวณวิหารปัจจุบันในราคา                
๒๐ บาท ปลกูกระท่อมไม้ไผ ่ขดุเผือกมนัรับประทาน มีบตุรชายหญิงเกิดมา ๕ คน คือ นางทวี ดวง



 
 

๑๗๒ 

สงูเนิน เด็กชายสมยั (ถึงแก่กรรม) นายสนุทร  เสาวโรนพุนัธ์ นางสภุาพ  ไทยยินดี และนายสมจิต 
เสาวโรนพุนัธ์  

วาระสุดท้าย สงัขารขององค์ต้นอ่อนเพลียมาก แตท่่านก็มิได้วิตกกงัวลอะไร เพราะว่า
ท่านรู้ล่วงหน้าก่อนแล้ว แต่ปิดไว้มิให้ศิษย์ได้ล่วงรู้เลย สํารวมกาย สังขาร บําเพ็ญตนดับล้าง              
ไม่ลดละ สัง่ให้ศิษย์เข้าเฝ้าเพ่ือบนัทึกคําบญัญตัิองค์พระธรรมวรรคสดุท้าย บนัทึกคําดบับ้างวรรค
ท้าย ๆ  ในเวลาใกล้รุ่ง ของวนัท่ี ๖ ตลุาคม ๒๕๒๒ ศิษย์ได้เฝ้าท่านอยู่ตลอดคืน ประกอบด้วย 
อาจารย์บุญเพ็งฯ อาจารย์มีฯ อาจารย์ปรีชาฯ อาจารย์บุญมาฯ และญาติอ่ืน ๆ รวมทัง้หมดคอย
เฝ้าอยู่จนถึงเวลาประมาณ ๓ โมงเช้า อาการอ่อนเพลียมาก ขณะนัน้เวลา ๑๑.๒๕ นาฬิกา             
ท่านโบกมือเป็นการอําลาจากสงัขารโลก อําลาศษิย์ทกุคนสูเ่บือ้งบน  

คาํสอน 
แนวปฏิบัตขิองสายสัญญาบารมี 
วิธีปฏิบตัิทางสายสญัญานีง้่ายและสัน้  ไม่วกวนและวุ่นวายให้มากเร่ืองมากความไม่มี

ข้อบงัคบัผกูมดัรัดตวัเรามากมายนกั  เหมาะควรกบัทกุคนทกุชัน้ ทกุเพศ ทกุวยั ไมมี่การขีดขัน้แบง่
ชัน้วรรณะและเหมาะควรอย่างยิ่งกบัท่านผู้ มีภาระการงานผกูพนัมากมาย เรียกว่า...ว่างตอนไหน  
ทํา (ปฏิบตัิ) เวลานัน้  เอาความสะดวกในส่วนตวัของแต่ละบคุคลเป็นส่วนใหญ่ ขอกนัอย่างเดียว  
คือให้ปฏิบตัด้ิวยใจจริง  และศรัทธา 

สําหรับสถานท่ีปฏิบัติ เรียนเอาเองเพียงครัง้สองครัง้ ก็นําไปปฏิบัติด้วยตนเองได้          
จะไปปฏิบตัิท่ีไหนก็ได้  ไม่มีข้อห้าม  แต่...ควรจะเป็นสถานท่ี ๆ สมควรหน่อย แต่...ถ้ามีห้องพระ  
ควรจะมีการจุดเทียนบูชา  ๒ หรือ ๕ เล่ม ธูป ๕ หรือ ๙ ดอก และดอกไม้สีขาว ๕ หรือ ๙ ดอก        
(ทกุครัง้) แตถ้่าไมมี่ห้องพระ กราบเฉย ๆ ท่ีหมอนก่อนนอนก็ได้  

ซึง่การปฏิบตัติามแนวทางของสายสญัญาบารมีขัน้ตอนดงัแผนภาพท่ี ๕.๑                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๗๓ 

แผนภาพท่ี ๕.๑ ขัน้ตอนการปฏิบตัธิรรมสายสญัญาบารมี 
(สําหรับศษิย์ท่ีแตง่พานเพ่ือปฏิบตัสิายสญัญาบารมี และยกพานบารมีแล้ว) 

 

ขัน้ตอนการปฏิบตัฯิ แบบท่ี  ๑         ขัน้ตอนการปฏิบตัฯิ แบบท่ี  ๒ 

 
    

  - ขั้นตอนท่ีตอ้งปฏิบติัตามลาํดบั โดยเฉพาะการดบัลา้งจะตอ้งกรวดนํ้าทุกคร้ัง 

  - ขั้นตอนท่ีสามารถขา้มได ้ซ่ึงสามารถปฏิบติัในเวลาท่ีเอ้ืออาํนวยโดยไม่จาํเป็นท่ีจะตอ้ง 

     ปฏิบติัในขั้นตอนอ่ืนๆในกรณีท่ีไม่เอ้ืออาํนวย 

  - ขั้นตอนท่ีสามารถขา้มได ้สาํหรับบทคาํอธิษฐานสามารถท่ีจะภาวนา ณ ช่วงใดช่วงหน่ึง 
   ตามขั้นตอนได ้

บทบูชาพระ บทบูชาพระ

บทดบัลา้ง 

บทกรวดนํ้าแผ่บทกรวดนํ้าแผ่

ลงองคพ์ระธรรม ลงองคพ์ระธรรม 

บทคาํอธิษฐาน 

บทภาวนาก่อนการดบั
ลา้งปฏิรูปสังขารและ



 
 

๑๗๔ 

วิธีการเผยแผ่ 
วิธีการเผยแผ่ของ องค์ต้น แห่งวิหารธรรมหนองโดน เร่ิมตัง้แต่ พ.ศ. 2481ถึง พ.ศ. 

2495 นัน้ จะเป็นรูปแบบการสงัเคราะห์สงเคราะห์ประชาชนด้วยพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น รักษาโรค 
สะเดาะเคราะห์ ตดักรรมตดัเวร ไล่ภตูผีวิญญาณ ท่ีประชาชนเช่ือว่าเป็นเหตทํุาให้ไม่สบาย และ
การปฏิบตัิธรรมตามแนวทางท่ีองค์ต้นเป็นผู้ นํา ซึ่งจากการสมัภาษณ์สานุศิษย์พบว่ามีประชาชน
เป็นจํานวนมากหลัง่ไหลเป็นจํานวนมากมารับบารมีจากองค์ต้น ด้วยความเช่ือท่ีว่าองค์ต้นเป็นผู้        
มีบารมีแห่งองค์พระศรีอริยเมตไตร นอกจากนัน้องค์ต้นยงัได้เมตตารับศิษย์เพ่ือถ่ายทอดความรู้
ตา่ง ๆ ท่ีได้บรรลตุามวิถีทางท่ีท่านได้ค้นพบเพ่ือให้ศษิยานศุษิย์ได้นําความรู้ไปช่วยเหลือประชาชน
หลังจากองค์ต้นได้เสียชีวิตไป ศิษยานุศิษย์ได้สืบทอดความรู้พิธีกรรมต่างไตลอดมาจึงทําให้
ความรู้ได้เผลแพร่ไปยังทุกส่วยภูมิภาคของประเทศไทย นอกจากการช่วยเหลือกสงเคราะห์
ประชาชนด้วยพิธีกรรมแล้วศิษยานศุิษย์แห่งวิหารธรรมยงัได้สืบทอดเจตนารมณ์ขององค์ต้นด้วย
การบําเพ็ญประโยชน์ให้กับชุมชนเช่น การบริจาคอุปกรณ์การเรียน อุปกรณ์กีฬาให้กับโรงเรียน 
ต่าง ๆ การก่อสร้างโรงพยาบาลบุชมชนและ การบริจาคสิ่งของเคร่ืองใช้อาหารให้กบัประชาชนท่ี
ยากจนเป็นต้น นอกจากนัน้องค์ต้นยงัมีรูปแบบการเผยแผ่หลายวิธีเช่น การบรรยาย การสนทนา 
การถามตอบ หลกัการอบรมจิตภาวนา โดยเฉพาะแนวทางการสอนขององค์ต้นเน้นให้สานศุิษย์มี
ความเมตตา มีศลิธรรม ซึง่สิง่เหลา่นีเ้ป็นจดุเดน่ของกลุม่วิหารธรรม ในปัจจบุนัการเผยแพร่แนวคํา
สอนขององค์ต้นมีทัง้ในรูปของหนงัสือธรรมะ แผ่น CD ROM ซึง่โดยทัว่ไปแล้วจะแจกเป็นธรรม
ทานไมมี่การจําหน่าย ตลอดตนส่ือออนไลน์ซึง่สามารถให้ผู้สนใจศกึษาค้นคว้าได้เข้าถึงโดยสะดวก
เช่น  

www.saisanya.net,www.sanyana.com,http://satusanya.com,htt://sysunya.com,
www.vihannahamm.net และ www.banjitsumpat.com  

ซึ่งวิธีการเผยแผ่เหล่านีไ้ด้เสริมมาตัง้แต่ต้นจนกระทัง้ แนวคิดขององค์ต้น แห่งวิหาร
ธรรมบ้านหนองโดน จงสามารถเป็นท่ียอมรับของประชาชนในสงัคมไทยในปัจจบุนั 

  

ผลกระทบต่อสังคม 
วิหารธรรมหนองโดน แม้จะเรียกช่ือต่างกนัเพราะข้อจํากดัขนาดองค์กร การเผยแพร่ให้

เป็นท่ีรู้จัก หรือยอมรับทั่ว ๆ ไป แต่ความหมายท่ีแท้จริงของศาสนากับลทัธิในงานวิจัยนีเ้ป็นสิ่ง
เดียวกนั คือ เป็นความเช่ือเก่ียวกบัจริยธรรมของคนในสงัคม ผู้วิจยัมีความเช่ือว่าเม่ือมีความเช่ือ
ใหม่เข้าสู่ชุมชนแล้ว  ชุมชนจะไม่สลดัทิง้ซึ่งความเช่ือเดิม หรือ ไม่รับความเช่ือใหม่ล้วน ๆ แต่จะ
ปรับรวมใช้ด้วยกัน  หรือเกิดการผสมผสานทางความเช่ือระหว่างความเช่ือใหม่ กับความเช่ือ
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ดัง้เดมิ ปรากฏการณ์นีไ้ด้เกิดขึน้มาแล้วในอดีตซึง่เม่ือเกิดมีความเช่ือใหมข่ึน้มาชมุชนจะปรับความ
เช่ือดงักลา่วนีเ้ข้ารวมกบัความเช่ือดัง้เดมิซึง่เกรียกว่าการผสมผสานทางศาสนา  ในเร่ืองดงักลา่วมี
ผู้อธิบายไว้มากมาย การผสมผสานทางศาสนา (Religious syncretism) เป็นการผสมผสานของ
ความเช่ือและพิธีกรรมหลาย ๆ ระบบออกมาเป็นความเช่ือและพิธีกรรมระบบเดียว (ศิราพร ฐิติ
ฐาน, ๒๕๔๓: ๑๒) ซึ่งปัจจุบนัสงัคมไทยได้ปรับรวมกับความเช่ือ ๓ แบบคือ ความเช่ือดัง้เดิม 
ความเช่ือแบบพราหมณ์ และความเช่ือแบบพุทธในระบบเดียวนีส้่วนผสมของความเช่ือแต่ละ
อาจารย์จะมากน้อยเท่าใดขึน้อยู่กบัพืน้ฐานและพฒันาการของชุมชนแต่ละแห่งและแต่ละบคุคล 
(สรุเชษฐ์ เวชชพทกัษ์. ๒๕๔๓: ๗๗) เช่น ชมุชนชนบทหรือผู้แก่เฒ่าอาจมีความเช่ือดัง้เดิมมากว่า
ชมุชนเมืองหรือคนรุ่นใหม่ เช่น ความเช่ือเร่ืองพระศรีอาริยเมตตไตย ซึง่ศิษยานศุิษย์เช่ือว่า พ่อต้น 
หรือท่ีเรียกอีกช่ือหนึง่วา่ องค์ต้น บรมครู 

๕.๑.๓ สาํนักปฏิบัตธิรรมภริูทตัตะ 
ประวัติ  แม่จนัทร์ทา  ฤกษ์ยาม  ได้กําเนิดในตระกูล สมอาสา เป็นบุตรของพ่อทองดี 

แม่พรหม สมอาสา เกิดเม่ือวนัท่ี ๑๒ กันยายน ๒๔๙๐ ณ บ้านหนองไศล ต. ดูกอึ่ง อ. หนองฮี         
จ. ร้อยเอ็ด บรรพบุรุษมีอาชีพทํานา ชีวิตในวยัเด็กของแม่ทาก็เป็นเพียงลกูชาวนาชนบทธรรมดา
เหมือนกบัชาวชนบททัว่ไป การดําเนินชีวิตคอ่นข้างขดัสน เพราะความเจริญเม่ือ ๕๐ ปีก่อนยงัเข้า
ไปไมถ่ึง การคมนาคมก็ลําบากทรุกนัดาร รถยนต์ตา่ง ๆ  ในสมยันัน้ก็ไม่มีวิ่งผ่านเข้าไป เป็นยงัไงก็
ยงัไมรู้่จกัจะมีก็แตเ่พียงรถจกัยาน ๒ ล้อของครูท่ีสอนอยูเ่ท่านัน้ ปัจจยัตา่งๆ ต้องดิน้รนแสวงหาเอง
ทําเอาเองทัง้สิน้ การรักษาบําบดัโรคก็อาศยัหมอยาแผนโบราณ (สมนุไพร) ตวัยาจากการขดุเอา
รากไม้มาฝนกบัหิน ชีวิตแม่ทาในวยัเด็กถึงฤดทํูานาก็ไปทํานา พ้นฤดทํูานาก็นําควายไปเลีย้งตาม
ทุ่ง สมยันัน้การเรียนการสอนก็ไมเ่จริญ ชีวิตขณะนัน้ก็ป่วยกระเสาะกระแสะ สามวนัดีส่ีวนัไข้ เวลา
แม่ทาไปเรียนก็เรียนไม่รู้เร่ือง รักษาเท่าไหร่ก็ไม่หายขาดสกัที เวลาไปเรียนหนงัสือได้ ๑ วนั ก็ต้อง
ขาดเรียน ๑ วนั บางวนัเรียนได้ ๑ วนั ก็ขาดเรียน ๔-๕ วนั โรคภยัก็ทบัถมสูร่่างกายอีกทัง้ทางบ้าน
ก็ไมมี่ทนุให้เรียนหนงัสือ ทางบ้านก็ให้ออกไปช่วยงานท่ีทุ่งนาจนเป็นเหตใุห้การศกึษาของแม่ทาไม่
ก้าวหน้า จนไม่สามารถท่ีจะอ่านหนงัสือออก ไม่สามารถเขียนหนงัสือได้ คนในเขตบ้านหนองไศล 
ในสมยันัน้ก็ไมค่อ่ยท่ีจะรู้หนงัสือเวลาเรียนก็สกัแตว่า่เช้าเรียนครูมาสอนก็จะเขียนอกัษร ก.ไก่ ข.ไข ่
ไว้บนกระดานแล้วก็ให้นักเรียนเขียนเอาเองศึกษาเอง การศึกษาของแม่ทา จึงเป็นเหตุให้ไม่
สามารถอา่นออกเขียนได้ จะเขียนหนงัสือได้แตช่ื่อ นามสกลุของตวัเองเท่านัน้  

หลงัจากนัน้ก็ออกจากการเลา่เรียน แต่ว่าโรคภยัท่ีเป็นอยู่ก็ยงัไม่หายขาด พออายเุข้าสู่
วยัสาวช่วง ๑๕-๑๖ ปี ก็ไปอยู่กินนอนท่ีวดักลางพนมไพรโดยมีหลวงตาชาลีคอยอบรม ท่ีวดัแห่งนี ้
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จะมีองค์พระธาตุเก่า ๆ เป็นกู่เก่า ๆ ใต้องค์พระธาตุ จะมีช่องเล็ก ๆ อยู่ใต้กู่พระธาตุเก่า ๆ เม่ือ         
แม่ทาเข้าไปนัง่สมาธิในนัน้แล้วก็นัง่สงบน่ิงเพียงอย่างเดียว ไม่ได้กําหนดองค์บริกรรมใด ๆ เข้าไป
นั่งก็มีความรู้สึกเพียงเย็นสบาย ท่านหลวงตาชาลี ได้แนะนําทุก ๆ คนท่ีเข้าไปภาวนาใต้องค์        
พระธาตก็ุให้ไปไหว้พระจดุธูปเทียนแล้วจึงนัง่บําเพ็ญ หลวงตาชาลีก็ให้ทกุคนนัง่สมาธิโดยมีสติอยู่
กบั พทุ-โธ แม่ทาเองก็ทําตามทกุอย่าง คัน้ถึงเวลากําหนดจิตเจริญภาวนากลบัลืมองค์บริกรรม อา
นาปานสต ิพทุ-โธ เป็นอารมณ์เสียทกุครัง้ไป ผลแห่งการปฏิบตัใินครัง้นีมี้ประโยชน์เกิดขึน้กบัแมท่า
เพียงอย่างเดียวคือ อาการไข้ด้วยโรคภยัตา่ง ๆ ท่ีเรือ้รังมานานปี ตุ่มตา่ง ๆ ก็เกิดขึน้ตามร่างกายก็
ได้หายเป็นปลิดทิง้ หลงัจากนัน้ก็กลบัมาทําไร่ทํานาเหมือนเดิม การทํานาของชาวชนบทในเขตนี ้
มกัประสบปัญหาภยัธรรมชาติไม่อํานวย บางปีก็แล้งทํานาไม่ได้ผล บางปีฝนตกหนกันํา้ก็ท่วมทํา
ให้ไร่นาได้รับความเสียหายเป็นเหตใุห้ชาวบ้านในหมู่บ้านเขตนีป้ระสบภาวะอดอยากยากแค้นหา
อยู่หากินพอประทงัชีวิตไปวนั ๆ แต่แม่ทานัน้มีนิสยัประจําตวัตงัแต่กําเนิดคือ ขยนั ซื่อสตัย์ อดทน 
เพียรมานะ หนักก็เอาเบาก็สู้  ทํางานช่วยครอบครัวทุกอย่าง ทํานา ถอนกล้า ปักกล้า เก่ียวข้าว          
ตกันํา้ ประกอบกบัการทอผ้า ฯลฯ ทกุขณะจิตของแม่ทาไม่เคยว่างเว้นจาก พทุ-โธ ในทกุกิจกรรม 
การงานดีมีสติอยู่กบั พทุ-โธ ทกุอิริยาบถ เดิน นัง่ ยืน ทกุสติกําหนดรู้ พทุ-โธ  แม่ทาได้น้อมนําเอา
คําบริกรรม พุท-โธ มาภาวนานอนอยู่เฉย ๆ สติก็ระลึกอยู่กับ พุท-โธ นั่งก็มีสติอยู่กับ พุท-โธ             
ข้าวอาหารก็ยงักินไมไ่ด้แตก็่มีเพียงคําว่า พทุ-โธ เพียงอย่างเดียวเอาจิตจดจ่อเพียงอย่างเดียวมีสติ
อยู่ท่ี พทุ-โธ ฝึกสติจิตอยู่ในองค์บริกรรมอย่างนีม้าได้ ๒ วนัเพราะมัน่ใจในคณุวิเศษของคําว่า         
พทุ-โธ ต้องมีแน่นอน เช้าวนันัน้ได้มีแม่ชีรูปหนึ่งช่ือแม่ชีใสมาจากวดัถํา้กลองเพล จ.หนองบวัลําภ ู
มาเห็นสภาพท่ีแมท่านอนซมคล้ายคนใกล้จะตายก็มาพดูให้กําลงัใจแล้วแนะนําให้แมท่าฝึกสตโิดย
เอาคําบริกรรม พทุ-โธ เป็นสติ ก็ยิ่งทําให้แม่ทาเกิดความเช่ือมัน่ว่าคําว่า พทุ-โธ ฝึกนานวนัต่อมา
แม่ทาก็คิดอยากจะด่ืมนํา้ สามีคือพ่อบุญเหลือก็ได้ไปตกันํา้มาให้ด่ืม พอแม่ทาด่ืมนํา้ลงสู่ลําคอ
ปรากฏว่านํา้ก็ไหลล่ืนลงไปสู่กระเพาะโดยไม่กระฉอกออกมาเหมือนครัง้ก่อน ๆ จิตใจก็ไม่ได้
หวัน่ไหวอะไรเหมือนดัง่ว่าใจนัน้ได้ถกูเปล่ียนเป็นใจใหม่ท่ีหนกัแน่นมัน่คงมาแทนท่ี ลกู ๆ ก็เร่ิมโต 
เม่ือพอท่ีจะมีเร่ียวแรงก็มาทํางานช่วยสามี ทําไร่ทํานา เลีย้งควาย ซกัผ้า เผาถ่าน ทํากบัข้าว ปผู้า
นอน ทํางานบ้านสารพัดอย่างชนิดท่ีไม่รู้จักเหน็ดเหน่ือยเดินไปนาก็ท่อง พุท-โธ ไปตลอดทาง             
พอหว่านข้าวก็มีสติท่อง พทุ-โธ ในใจจนเสร็จ เดินกลบับ้านก็ท่อง พทุ-โธ ๆ ๆ ๆ ตลอด ไม่ว่าจะทํา
กิจการงานใดก็แล้วแต่ก็ไม่ลืมสติอยู่กับ พุท-โธ เป็นอารมณ์อยู่ทุกขณะจิตรู้ลมหายใจเข้าออก 
หายใจก็อยู่กับ พุท-โธ ทุกอิริยาบถจิตก็ไม่ส่งส่ายออกไป นอกจากอารมณ์ พุท-โธ อยู่อย่างนัน้
ยกเว้นเพียงแต่เวลานอนเท่านัน้ท่ีขาดสติอยู่กบั พทุ-โธ เม่ือต่ืนมารู้สกึตวัสติก็อยู่กบั พทุ-โธ หมัน่



 
 

๑๗๗ 

เพียรด้วยความมีสตอิยูก่บั พทุ-โธ ของแมท่านีป้ฏิบตัอิยา่งเอาจริงเอาจงั เอาเพียงจิตเป็นหนึ่งเดียว
เท่านัน้กบัคําว่า พทุ-โธ ความรู้ใด ๆ ด้านธรรมะก็ไม่รู้เพราะอ่านหนงัสือไม่ได้เขียนไม่ได้ มีสติรู้อยู่
เพียงอยา่งเดียวขณะหายใจเข้า-พทุหายใจออก-โธอยู่ในอารมณ์เดียวกบัจิตเพียงอย่างเดียวพ่อแม่
ครูบาอาจารย์เคยอบรมสัง่สอนวา่ ไมมี่แรงอนัใดเท่าแรงของกฎแห่งกรรมและการท่ีจะชดใช้กรรมท่ี
ดีนัน่ให้นัง่ภาวนาชดใช้กรรม จงึจะถึงเจ้ากรรมนายเวรอทิุศให้ถึงจะง่ายจงึตัง้จิตใจอยา่งแน่วแน่เอา
จริงเอาจงัตอ่การปฏิบตัิธรรมเม่ือมีสิ่งมากระทบให้คิดปลง จิตจดจ่ออยู่กบั พทุ-โธ เพียงอย่างเดียว
ในทกุอิริยาบถตา่ง ๆ พอฝึกได้ ๔ ปี จิตของแม่ทาก็เร่ิมเป็นทิพย์จิตใจสงบสง่กระแสจิตออกไปก็จะ
เห็นนิมิตตา่ง ๆ มากมายคล้ายดัง่กบัเรานัง่ดจูอทีวี ดภูาพยนตร์เป็นฉาก ๆ เข้ามาให้จิตได้รู้ แมท่าก็
แปลกใจในความอศัจรรย์ของจิต อศัจรรย์ในอํานาจของสติท่ีมีเป็นหนึ่ง อารมณ์เดียวอยู่กบั พทุ-โธ 
พอฝึกสตยิา่งเข้าสูปี่ท่ี ๕ จิตของแมท่าก็ยิ่งรู้เห็นในสิง่เร้นลบัตา่ง ๆ 

วิธีเผยแผ่ 
สถานปฏิบตัธิรรมภริูทตัตะ แมจ่นัทร์ทา ฤกษ์ยาม จะมีวิธีการเผยแผ่ธรรมะคล้ายกบัวดั

และสถานปฏิบตัิธรรมโดยทัว่ไป ไม่แตกตา่งซึง่ทางวดัจะเน้นหลกัท่ีการปฏิบตัิมากกว่า โดยมีการ
ทําวตัรเช้า ทําวตัรเย็นเป็นปกติทกุวนั แตจ่ะมีการสวดมนต์ทําวตัรเช้า-เย็นท่ีใช้ระยะเวลามากขึน้
จากปกติในวนัพระและวนัสําคญัทางศาสนาต่าง ๆ โดยจะมีการสวดอิติปิโส ๑๐๘ ในวนัพระ           
ขึน้ ๑๕ ค่ํา และสวดอิติปิโส ๕๔ จบ ในวนัพระปกติทัว่ไป รวมทัง้การกระทําด้วยการพดูหรือการ
เขียน การใช้หลกัประชาสมัพนัธ์ พิธีตดักรรมตดัเวร การปฏิบตัิให้ดูเป็นตวัอย่าง จึงทําให้ผู้ ฟังมี
ศรัทธาและนําไปปฏิบตัิตามความเข้าใจเป็นอย่างดี คุณแม่จันทร์ทา  ฤกษ์ยาม มีรูปแบบและ
วิธีการในการเผยแผ่มีเอกลกัษณ์เฉพาะตวัคือเป็นแม่บ้านท่ีปฏิบตัิธรรม โดยท่ีไม่ได้ออกบวชเช่น 
แม่ชี ซึ่งรูปแบบเช่นนีมี้ไม่มากนัก ทําให้ผู้สนใจในธรรมะการปฏิบตัิแต่ไม่สามารถออกบวชจึงมี
รูปแบบท่ีเป็นตวัอย่างในการประพฤติและปฏิบตัิธรรมได้เป็นอย่างดี นอกจากนัน้คณุแม่จนัทร์ทา 
ยงัมีผลงานเผยแผ่ในรูปแบบของการจดัพิมพ์ โดย ภทัธการต์ กิม้ทอง เป็นผู้ เรียบเรียง เช่น อ่าน
ก่อนตาย ก่อจะเสียดายท่ีจะไม่ได้อ่าน เล่ม 1-2 นอกนัน้ส่ือออนไลน์ ยงัช่วยให้ คุณแม่จนัทร์ทา 
ฤกษ์ยามเป็นท่ีรู้จักในแวดวงผู้ปฏิบตัิเป็นจํานวนมากจนกระทัง้ได้มีการสร้างสํานักปฏิบตัิธรรม 
เพ่ือรองรับผู้มาร่วมปฏิบตัธิรรมช่ือ สํานกัปฏิบตัธิรรม “ภริูทตัตะ” นัน้เอง 

 

 



 
 

๑๗๘ 

แนวทางการปฏิบัต ิ
การน่ังสมาธิ    
ท่าน่ัง สําคญัตรงไม่นัง่พิงอะไร การนัง่สมาธิแบบวิปัสสนา ต้องดสูปัปายะคือดคูวาม

เหมาะสมพอดีของตน จะนัง่เก้าอีห้รือนัง่ขดัสมาธิกบัพืน้โดยมีอาสนะบาง ๆ รอง หรือจะนัง่ท่าหนึ่ง
ท่าใดท่ีสบายแก่ตนก็ได้ (แต่ละคนก็ไม่เหมือนกนั) ดงันัน้ จะนัง่ห้อยเท้าบนเก้าอี ้หรือว่าจะนัง่กบั
พืน้ขดัสมาธิอยู ่หรือจะนัง่ท่าใด ๆ ก็ตาม ก็ไมเ่ป็นไร ท่ีสําคญัคือ พยายามไม่นัง่พิง คือ พยายามนัง่
ให้หลงัไม่พิงกบัอะไร เพราะว่าตรงนีสํ้าคญั คือ การเจริญสติอยู่นัน้ ถ้าเม่ือได้หลงัค้อมก้มลงมา
ข้างหน้า หรือหลงัหงายไปไม่ตัง้ตรงอยู่ ก็แสดงว่าผู้ปฏิบตัิได้เผลอสติไป ดงันัน้ การไม่นัง่พิงอะไร 
จะทําให้ดํารงสตอิยูไ่ด้เสมอ และเม่ือเผลอหลบัก็ตาม ตกภวงัค์ก็ตาม หรืออาการใด ๆ เกิด ท่ีทําให้
หลงัไมต่ัง้ตรงทรงอยูอ่ยา่งมัน่คง ก็จะได้รู้ตวั และมีสต ิตัง้หลงัให้ตรงอยูเ่สมอ ๆ  

การกําหนดสติ ในการนัง่สมาธิแบบวิปัสสนา จะเป็นการมีสติดอูาการใด ๆ ก็ตาม            
ท่ีเกิดขึน้ของกายก็ตาม ใจก็ตาม (คือ ท่ีตาก็ตาม หู จมกู ลิน้ กายหรือใจก็ตาม) ในขณะนัน้ ๆ             
ในวินาทีนัน้ ๆ กลา่วคือ อะไรเดน่ชดั ชดัเจนท่ีสดุ ก็ดตูรงนัน้ไปเร่ือย ๆ อาทิ ถ้ากายปรากฏชดัเจน 
ก็เอาสติไปดกูาย ไปเร่ือย ๆ ถ้าอาการพองยบุท่ีท้องชดัเจน ก็มีสติตามรู้อาการไปเร่ือย ๆ ถ้าการ
กระทบ อาทิ กายส่วนใดท่ีกําลงักระทบพืน้ชดัเจน ก็มีสติ ตามดตูามรู้ไปเร่ือย ๆ ถ้ามีเสียงใด ๆ           
มากระทบห ู(โสตปสาทหรือประสาทหู) ชดัเจน ก็กําหนดรู้ หรือถ้าเกิดความคิดนึกใด ๆ ชดัเจน         
ก็กําหนดรู้ความคดินกึนัน้ ๆ ถ้าเวทนาเกิด เช่นทกุข์หรือสขุทางกายหรือใจก็ตามเกิดขึน้ ก็กําหนดรู้
ทกุข์หรือสขุนัน้ ๆ ไปเร่ือย ๆ หากมีนิมิต ปีติ นิวรณ์ วิปัสสนปูกิเลส ขณะนัง่สมาธิอยู่ พยายามรู้ตวั
ทัว่พร้อมอยู่ อาจจะเกิดเห็นภาพต่าง ๆ ขึน้มาทางตา เป็นภาพต้นไม้ป่าเขา สถานท่ี สวรรค์ นรก 
ภตูิผีปีศาจ เทวดา ฯลฯ ใด ๆ ก็ตาม ก็เพียงกําหนดรู้ว่าเห็น แล้วก็กลบัมาสติในกายและใจต่อไป 
โดยไมต้่องสนใจภาพตา่ง ๆ ท่ีเห็นนัน้ ไม่ต้องนัง่คิดวิเคราะห์ตอ่ว่าเป็นภาพอะไร เป็นใคร อยู่ท่ีไหน 
ไม่ต้องอยากรู้เร่ืองต่อ ไม่ต้องตามไปดวู่าเหตกุารณ์จะเป็นอย่างไรต่อไป ฯลฯ เพียงกําหนดรู้ว่า            
มีภาพ (สี หรือ รูปภายนอก) มากระทบกบั ตา (จกัขปุสาท หรือ ประสาทตา ซึง่เป็น รูปภายใน) 
เท่านัน้          

วิธีการเดนิสมาธิหรือเดนิจงกรม  เลือกสถานท่ียาวประมาณ ๕ เมตร ถึง ๑๐ เมตร 
แล้วแตค่วามกว้างของสถานท่ี และความรู้สกึพอดี บางทียาวนกัก็ไม่ดี เหน่ือย บางครัง้สัน้ไปก็ทํา
ให้เวียนหัว หนัหน้าไปทางเดินจงกรม แต่อย่ามองไกลเกินไป มองทอดสายตาดู ไปข้างหน้า
ประมาณ ๔ ก้าวเพ่ือไม่ให้จิตใจวอกแวก แตไ่ม่ใกล้เกินไป จนรู้สกึปวดต้นคอ มือซ้ายมาวางท่ีหน้า
ท้องและมือขวามาวางทบั เพ่ือป้องกนัแขนแกว่งขณะเดิน และดสูวยงาม เม่ือได้ท่าท่ีพอดีแล้วก็



 
 

๑๗๙ 

เดินก้าวขาขวาไป ก็นึกคําว่า “พทุ” และเม่ือก้าวขาซ้ายไป ก็นึกคําว่า “โธ” เวลาเดินไม่หลบัตาแต่
ให้ลืมตา และกําหนดสมัผสัของเท้าท่ีก้าวเหยียบลงพืน้ เดนิวา่ พทุโธ ไปเร่ือย พอถึงปลายทาง เดิน
ก็หยดุนิดหนึ่ง แล้วก็หนักลบัด้านขวามือ มาทางเดิม และเดินว่า พทุโธ ตอ่ไป อย่าเร็วเกินไป หรือ
ช้าเกินไป กําหนดจิตของเราอยูท่ี่ก้าวเดนิและคําภาวนา ไมใ่ห้จิตวอกแวก  

สิ่งสําคญัคือ การกําหนดจิตให้ทนัการเคล่ือนไหว สว่นการเดินเป็นเพียงส่วนประกอบ
เท่านัน้ เราควรทําอย่างน้อย ๓๐ นาที และจะดีมากขึน้ถ้าตามด้วยการนัง่สมาธิ เพราะการเดิน
จงกรม เป็นการเปล่ียนอิริยาบท ปลอ่ยอารมณ์ และเตรียมร่างกายให้พร้อมสูก่ารนัง่สมาธิ 

อริิยาบถน่ังสมาธิ   นัง่ขดัสมาธิ เอาขาขวาทบัขาซ้าย มือขวาทบัมือซ้าย วางลงบนตกั 
ตัง้กายตรง (ไมน่ัง่ก้มหน้า ไมน่ัง่เงยหน้า ไมน่ัง่เอียงซ้าย ไมเ่อียงขวา ไมโ่ยกหน้า ไมโ่ยกหลงั) ไมก่ด
และข่มอวยัวะในร่างกาย วางกายให้สบาย ๆ ตัง้จิตให้ตรง ลงตรงหน้า กําหนดรู้ซึง่จิตเฉพาะหน้า 
ไม่สง่จิตให้ฟุ้ งซา่น ไปในเบือ้งหน้า-เบือ้งหลงั (อนาคตและอดีต) พงึเป็นผู้ มีสติ กําหนดจิตรวมเข้า
ตัง้ไว้ในจิต บริกรรม “พทุโธ” จนกวา่จะเป็นเอกคัคตาจิต  
 
๕.๒ อภปิรายผล 

บทบาทของวดัและพระสงฆ์ในฐานะท่ีเป็นศนูย์กลางของชมุชน  การแม้จะมีข้อดีหลาย
อย่าง แต่จุดอ่อนอย่างสําคญัคือทําให้พระเป็นฝ่ายตัง้รับ  หรือเป็นฝ่ายท่ีรอคนเข้าวดั สมยัก่อน          
วดัเป็นศูนย์กลางของชุมชน  โรงเรียนก็ตัง้ท่ีวดั การศึกษาก็จัดท่ีวดั การรักษาพยาบาลก็มีท่ีวัด           
จะมาประชุมก็มาท่ีวดั  ในแง่หนึ่งพระได้กลายเป็นผู้ นําชุมชน  แต่ในแง่หนึ่งได้สร้างประเพณีให้
พระรอโยมเข้าวดั  ตรงนีเ้ป็นปัญหาเพราะว่าสงัคมมีการพฒันามากขึน้เร่ือง ๆ ประชาชนก็ถกูดึง
ออกจากวดั เพราะวา่โรงเรียนก็อยูน่อกวดั โรงพยาบาลก็อยู่นอกวดั จะประชมุก็ใช้ศาลากลางบ้าน
การพัฒนาเช่นนีจ้ึงไม่มีความจําเป็นท่ีจะต้องเข้าวัด แต่พระไม่คุ้ นเคยกับความเปล่ียนแปลง
ดงักลา่วไม่สามารถปรับบทบาทเพ่ือรับกบัสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงนีไ้ด้ พระสงฆ์ยงัรอให้คนมา
เข้าวดัเพราะยงันึกว่าวดัเป็นศนูย์กลางของชุมชน ปัญหาคือกระแสการพฒันาทุกวนันีมี้แต่จะดึง
คนออกนอกวดั  ดงึแม้กระทัง่ให้คนออกนอกชมุชน พระจํานวนไม่น้อยไม่สามารถปรับบทบาทให้
เข้ากบัสถานการณ์ใหมไ่ด้  ยงัเฝ้ารอให้คนเข้าวดั แตพ่ระครูพิพิธประชานาถ เป็นจดุเร่ิมต้นของการ
ปรับบทบาทของพระ ถือถ้าจะทําให้วัดยงัคงเป็นศูนย์กลางของชุมชนต่อไป จะรอให้คนเข้าวัด
เหมือนเก่าไม่ได้  แต่ต้องเข้าหาชาวบ้านกิจกรรมของท่านหลายอย่างไม่ว่าจะเป็น นากระชบัมิตร  
สหบาลข้าว ล้วนแล้วแตเ่ป็นการนําพระออกไปหาชาวบ้าน   



 
 

๑๘๐ 

ในช่วงหลายสิบปีท่ีผ่านมา  ขณะท่ีคนเหินห่างจากวดัไปเร่ือย ๆ เขาได้เข้าไปรับเอา
ความเจริญสมัยใหม่และมีความเป็นอยู่สะดวกสบายขึน้  มีการศึกษาดีขึน้  ไม่เฉพาะทางโลก
เท่านัน้  ในทางธรรมเข้าก็มีโอกาสศึกษาได้มากแต่อิทธิพลของการเปล่ียนแปลงทางสังคม               
สืบเน่ืองมาจากการท่ีประเทศไทยยอมรับเอาระบบเทคโนโลยีใหม่ ๆ การไหลของวัฒนธรรม
ต่างชาติเข้าสู่สงัคมไทย  การคมนาคมท่ีสะดวกขึน้  ตลอดจนอิทธิพลด้านการสื่อสารมวลชนและ
การศกึษาในสงัคมไทยท่ีขยายตวัมากขึน้และส่งผลสะท้อนด้านพระพทุธศาสนาด้วย ดงันัน้ผู้วิจยั
จงึประมวลสาเหตกุารเกิดขบวนการพทุธใหมเ่ป็นข้อ ๆ ดงัตอ่ไปนี ้

๑.  การปรับกระบวนทศัน์ใหม่ท่ีจะสามารถนําหลกัการสําคญัท่ีมีอยู่ในพระไตรปิฏกมา
ประยกุต์ใช้ในการแก้ปัญหาในแบบองค์รวม  เพ่ือจะทําให้การแก้ปัญหาเป็นไปอย่างครบวงจร อนั
จะสง่ผลดีกบัการแก้ไขปัญหาวิกฤตติา่ง ๆ ของสงัคม โดยจะเห็นได้จาก หลวงพอ่นาน  สทุธสีโล ได้
นําเอาวิธีการจากหลกัการของศาสนา รวมทัง้แนวความเช่ือดงัเดิมของท้องถ่ิน ซึง่นําไปสูก่ารแก้ไข 
วิกฤตติา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ล้วนโยงใยถึงกนัเป็นลกูโซ ่เป็นปัจจยัเกือ้หนนุซึง่กนัและกนั เม่ือเกิดวิกฤติขึน้
ในด้านใดด้านหนึง่ของสงัคมนัน้หมายถึงวา่ ผลพวงจากวิกฤตนิัน้ยอ่มกระทบตอ่ระบบในสงัคมนัน้
ด้วย เช่น บ้านเมืองปัจจุบนัเกิดภาวะวิกฤติ เพราะเป็นผลกระทบจากภาวะทางเศรษฐกิจทรุดตวั 
นักการเมือง บุคคลในสงัคมหวังเพ่ือจะกอบโกยผลประโยชน์เป็นส่วนตวัมากขึน้ ประชาชนอด
อยากมากขึน้ จึงเป็นภาวะวิกฤติทางสงัคมเม่ือบุคคลในสงัคมมีมากขึน้ความเห็นแก่ตวัมากขึน้  
สภาพสิ่งแวดล้อมรอบตวัจึงไม่มีคนเอาใจใส่ดแูลจนเกิดเป็นภาวะวิกฤติทางสิ่งแวดล้อม ถึงเวลา
แล้วท่ีจะต้องนํากระบวนทศัน์ทางพระพทุธศาสนามาปรับใช้ตามความเหมาะสมกบัสถานการณ์
ตา่ง ๆ ในขณะนี ้

๒.  ในสภาพสงัคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง และมีซบัซ้อนเชิงโครงสร้างมากขึน้ เหตผุล
หลาย ๆ กรณีท่ีมีผลผลกัดนั และขบัเคลื่อนให้เกิดการเปล่ียนแปลงในสภาพต่าง ๆ จนทําให้เกิด
การเปล่ียนแปลงและเปล่ียนผ่านสภาพการณ์ตา่ง ๆ เหลา่นีใ้ห้เกิดภาวะแตกตา่งกนัไปตามสภาพ
ของเหตปัุจจยัตา่ง ๆ ในการศกึษานีไ้ด้แยกเหตผุลในการอธิบายว่ามีเหตผุลอะไรท่ีขบัเคลื่อนทําให้
เกิดขบวนการพทุธใหม่ เกิดขึน้ในรูปแบบต่าง ๆ ในทศันะของอาจารย์นิธิ เอ่ียวศรีวงศ์ ท่ีมองว่า         
"...ปัญหาหลายต่อหลายอย่างท่ีเกิดขึน้ในสงัคมไทยปัจจุบนั ไม่ว่าจะเป็นปัญหาทางการเมือง 
เศรษฐกิจ หรือวฒันธรรม ล้วนเป็นผลมาจากความเปล่ียนแปลงอย่างมโหฬาร ทางด้านเศรษฐกิจ 
สังคมท่ีเกิดแก่สังคมไทยมากกว่าสามทศวรรษแล้ว ความพยายามจะแก้ปัญหาโดยการ           
ปรับสถาบนัด้วยการเปล่ียนวิธีการ บคุลากร ประชาสมัพนัธ์ หรือรายละเอียดปลีกย่อยตา่ง ๆ โดย
ไม่ปรับเปล่ียนถึงระดับโครงสร้างจะไม่สามารถแก้ปัญหาท่ี เ กิดขึ น้ ไ ด้จ ริง  ทัง้ นี เ้พราะ                     



 
 

๑๘๑ 

ความเปล่ียนแปลงในระดบัรายละเอียดปลีกย่อยจึงไม่เป็นหนทางให้เผชิญกบัปัญหาใหม่ ๆ ท่ี
เกิดขึน้ได้..." ดงันัน้ในความเปล่ียนตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในสงัคมไทยปัจจบุนั ทําให้เกิดขบวนการพทุธ
ใหม่ หรือการพยายามท่ีจะสร้างความเป็นพทุธในลกัษณะเฉพาะตามท่ีต้องการ และในเวลา
เดียวกนัสภาพของการเปล่ียนแปลงเหลา่นีไ้ด้สง่ผลเป็นความแปลกแยกตา่ง ซึง่ผู้ เขียนพยายามจะ
มุ่งมองถึงเหตผุลท่ีมีส่วนผลกัดนัให้เกิดการเปล่ียนแปลงภายใน และภายนอก เพ่ือสะท้อนให้เห็น
ถึงปัจจยัตา่ง ๆ ท่ีมาเป็นตวัเร่ง และเป็นตวัสนบัสนนุ รวมทัง้เอือ้ให้เกิดกระบวนการพทุธใหม่อย่าง
ตอ่เน่ือง 

๓.  การขาดภาวการณ์นําทางด้านจิตวิญญาณ ในสภาพการณ์ปัจจุบนั สิ่งหนึ่งท่ี
เกิดขึน้ก็คือภาวการณ์พร่องขาดภาวะนําทางจิตวิญญาณในรูปแบบพระพทุธศาสนา จึงทําให้ชาว
พทุธกลุ่มหนึ่งลกุออกมาแสวงหาคําตอบพทุธใหม่ ทางด้านจิตวิญญาณ หรือทางความเช่ือท่ีเป็น
ปัจเจกมาขึน้ ซึง่ในความเป็นจริง ภาระหน้าท่ีและความรับผิดชอบควรจะเป็นของใครนัน้อาจจะไม่
ชดัเจนเสียทีเดียว แต่ได้กลายเป็นว่าภาพภาวะเหล่านีไ้ด้ส่งเป็นความผกูติดยึดติดอย่างท่ีควรจะ
เป็น  เม่ือสงัคมไทยเป็นสงัคมท่ีพยายามก้าวไปสู่สงัคมในแบบ "ทนุ" (Capitalism) การแสวงหา 
ได้มา จงึเกิดการสะสม และอยากรักษาความมัน่คงเหลา่นี ้ฐานความเช่ือในทางศาสนา และความ
เช่ือในสงัคม ท่ีช่ือในพลงัของอํานาจ ท่ีมีอยู่ในตวัเอง และสิ่งท่ีเรียกว่า "ศกัดิ์สิทธ์ิ" ซึง่อาจหมายถึง 
การปฏิบตั ิวตัถมีุฤทธ์ิ หรือในเวลาเดียวกนั ก็เป็นการแสวงหาเพ่ือตอบคําถามในใจ ในประเดน็ของ
ชีวิต กับปลายทางของชีวิต พร้อมทัง้แสวงหาคําตอบเหล่านัน้ด้วยการเดินไปสู่ปลายทาง
ชดัเจน  กระบวนการแสวงหาจงึเร่ิมขึน้ การแสวงหาคําตอบเพ่ือได้ในสิ่งท่ีตวัเองต้องการ จึงเกิดขึน้
อยา่งเป็นสาระบบ พระพทุธศาสนาจงึถกูตีความใหม ่ 

๔.  การต้องการความมัน่คงในรูปแบบท่ีตอบสนองความพึงใจในเชิงวตัถ ุ ซึง่หมายถึง
การท่ีสะสมและได้มาแล้วก็ไมอ่ยากสญูเสียไป จึงจะทําอย่างไรท่ีให้สิ่งเหลา่นี ้มีอยู่ ดํารงอยู่ แม้จะ
เป็นเพียงชัว่ระยะสัน้แต่ก็อยากให้สิ่งเหล่านีค้งอยู่ การแสวงหาคําตอบ ในสิ่งเหล่านีจ้ึงเกิดขึน้
ตลอดเวลา จากข้อมลูของพระเฑียรวิทย์  อตฺตสนฺโต (โอชาวฒัน์) การศกึษาความเช่ือและพิธีกรรม
ทางพระพุทธศาสนาของร่างทรง : กรณีศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  ท่ีมองว่า "ในสงัคม
วฒันธรรมท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว  เกิดความกดดนั การแข่งขนั ธุรกิจ และการศกึษา... ทําให้
ต้องให้แสวงหาท่ีพึง่อ่ืน เพ่ือสร้างความมัน่ใจ ภมูิคุ้มกนัทางความคิด และในเวลาเดียวเป็นการ
บําบดัความไม่มัน่คงทางจิตด้วย ซึ่งท่านมองว่าเหตผุลหนึ่งท่ีคนมาพึ่งการเข้าทรงท่ีปรากฏใน
งานวิจยัของท่าน ท่านเสนอว่า เพราะต้องการตอ่อํานาจบางอย่าง ท่ีจะช่วยให้เขาเหลา่นัน้มีความ
มัน่ใจและ หลีกหนี ตอ่ความกลวัดงัท่ีกลา่วมา นอกจากนีท้่านยงัสรุปว่า "ร่างทรงช่วยตอบสนอง



 
 

๑๘๒ 

ความต้องการและช่วยเหลือผู้คนในสภาพเศรษฐกิจและสงัคมแบบใหม่ได้ส่วนหนึ่ง  ซึง่จากการท่ี
ร่างทรงเป็นเสมือนผู้ เช่ียวชาญเฉพาะด้าน  ในชมุชนท่ีมีลกัษณะความเป็นสงัคมสมยัใหม่ และการ
ท่ีสามารถตอบสนองผู้คนในสงัคมปัจจบุนัได้ดีน่ีเอง ทําให้ร่างทรงยงัคงความสามารถดํารงอยู่ใน
สงัคมและมีแนวโน้มว่าจะเพิ่มมากขึน้ในปัจจบุนั" สอดคล้องกบัแนวของนกัมานษุยวิทยาท่ีมอง
วา่ การทรงเจ้าเข้าผีเป็นเร่ืองของอํานาจ คนท่ีด้อยอํานาจทัง้ทางเศรษฐกิจ ข้อมลูขา่วสาร การเมือง 
คนท่ีตามไม่ทนัความเปล่ียนแปลงของสงัคม ก็จะหนัเข้าหาคนทรงเพ่ือสร้างฐานอํานาจจากสิ่ง
เหนือธรรมชาตินีใ้ห้แก่ตน เท่ากบัว่าท้ายท่ีสดุปัญหาชีวิตตนจะคล่ีคลายด้วยอํานาจศกัดิ์สิทธ์ิของ 
"เจ้า" ...คนทรงเจ้านัน้เป็นวงการท่ีมีการเติบโต และการเติบโตนัน้ดําเนินไปพร้อม ๆ กับความ
เปล่ียนแปลงของสงัคม...ตราบใดท่ีการทรงเจ้ายงัดํารงอยู่ ตราบนัน้มนัก็ยงัคงทําหน้าท่ีในตวัของ
มนั                 

๕.  กลุ่มหรือบคุคลผู้ ท่ีคาดหวงักบัศาสนาและลกุขึน้มาเป็นผู้สรรสร้างเอง ซึง่อาจจะ
หมายถึงสํานกัตีความใหม่  สํานกัปฏิบตัิ หรือกลุ่มเพศวิถี ท่ีรูปแบบศาสนากระแสหลกัไม่ตอบ
สนองตอบต่อความต้องการ จึงได้ลกุขึน้มาออกแบบพระพุทธศาสนาในแบบท่ีตวัเองต้องการ 
พระพทุธศาสนาในแบบนีจ้ึงส่งเสริมความเป็นปัจเจก หรือกลุ่มปัจเจกท่ีมีลกัษณะเฉพาะอย่าง
ยิ่ง  และมองระบบโครงสร้างเป็นความพลาด หรือล้มเหลวจึงออกมาแสวงหาพันธกิจและ
ตอบสนองความพงึพอใจใหม่ และแสวงหาคณุคา่แท้ในทางศาสนาจึงทําให้เกิดความมัน่คงมัง่คัง่
อย่างท่ีไม่เคยปรากฏมาก่อน ดงัทศันะของนายแพทย์ประเวศ วะสี ท่ีมองคณะสงฆ์ไทยผ่านกรณี
การเกิดขึน้ของวดัพระธรรมกายว่าไม่สนองตอบต่อการเปล่ียนแปลงอย่างเพียงพอ"แม้เราจะมีวดั
ประมาณ ๓๐,๐๐๐ วดั มีพระกว่า ๒๐๐,๐๐๐ รูป  สว่นใหญ่เป็นผู้ มีการศกึษาน้อย และมกัเป็น
แบบสมยัเก่า การเรียนเปรียญธรรมก็เป็นแต่เร่ืองแปลบาลีเป็นไทย ฉะนัน้จึงไม่เข้าใจชีวิตและ
สงัคมสมยัใหม่ เม่ือไม่เข้าใจก็ส่ือสารไม่ได้ ทําให้คนสมยัใหม่ไม่สนใจพระสงฆ์และสงัคมไทยขาด
ประโยชน์จากพทุธรรม" ซึง่สอดคล้องกบัทศันะของ Dr.Donald K.Swearer ในการปาฐกถาพิเศษ 
ณ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ได้พูดถึงการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ การเมือง สงัคม และ
วฒันธรรม ตลอดระยะเวลา ๕๐ ปีท่ีผ่านมาซึง่เก่ียวกบักระแสโลกาภิวตัน์มีผลกระทบตอ่ประเทศ
ไทยและประเทศอ่ืน ๆ อย่างมหาศาล บทบาทของพระพทุธศาสนาในสงัคมและวฒันธรรมไทย 
กําลงัถกูท้าทายโดยกระแสโลกาภิวตัน์          

๖.  การตอบสนองกลุม่ทนุ  ซึง่ในท่ีหมายถึงการออกแบบองค์กรท่ีเป็นไปเพ่ือการสนอง
ตอ่ตวัทนุ และคงไม่มีการเปล่ียนแปลงอย่างหาท่ีสดุไม่ได้กระบวนการของการมีพลวฒัน์เชิงสงัคม 
ย่อมสะท้อนปรากฏการณ์อย่างยากท่ีจะกล่าวและมานําเสนออย่างเป็นสารบบและมีคณุภาพได้



 
 

๑๘๓ 

อย่างแท้จริง ปรากฏการณ์เหลา่นีเ้ป็นเพียงตวัชีนํ้าให้สงัคมกําลงัได้รับความก้าวหน้า และความ
มุง่หวงัอยา่งท่ีไมเ่คยเป็น หรือไมเ่คยปรากฏมาก่อนนัน่เอง การเตบิโตของระบบพทุธทนุนิยม ถือว่า
เป็นการสนองต่อระบบทุนนิยมอย่างแท้จริง การสร้างวตัถ ุเพ่ือสร้างวตัถ ุและในเวลาเดียวกัน 
เพราะในทกุ "เหตผุล" ซึง่อาจหมายถึงข้ออ้างด้วยจะมีคําว่า "เพ่ือ" และในคําว่าเพ่ือเหลา่นัน้จะมุ่ง
มองไปท่ีการสร้างวตัถอุย่างชดัเจน ปลายทางของระบบ "พทุธทนุนิยม"  จึงเป็นการระดมทนุเพ่ือ
ตอบสนองทนุ ในเชิงทนุจงึไมใ่ช่ปลายทางท่ีถกูต้องนกั    

๗.  ช่องว่างระหว่างพระสงฆ์กบัฆราวาสท่ีถ่างกว้างขึน้ กระแสโลกาภิวตัน์ ได้นําความ
เปล่ียนแปลงอย่างกว้างขวาง และรวดเร็วมาสูส่งัคมไทย ขณะท่ีฆราวาสโดยเฉพาะในเมืองเข้าไป
รับรู้ และเก่ียวข้องกบัความเปล่ียนแปลงนีอ้ย่างเต็มท่ี พระสงฆ์สว่นใหญ่ยงัเก็บตวัอยู่ในวดั ไม่ไป
รับรู้กบัความเปล่ียนแปลงดงักลา่ว จึงเกิดช่องว่างกบัฆราวาสมากขึน้ และนบัวนัช่องว่างดงักลา่ว
จะไม่จํากัดแต่เฉพาะเร่ืองทางโลก หากยงัรวมไปถึงเร่ืองทางธรรม ทําให้ไม่สามารถเท่าทัน
สถานการณ์ตา่ง ๆ แม้กระทัง่ในวงการพทุธศาสนาเอง เม่ือสติปัญญาระหว่างพระสงฆ์กบัฆราวาส 
แตกต่างกนัมากขึน้ การเติบใหญ่ของพทุธศาสนาแบบฆราวาส หรือการขยายตวัของแวดวง
ฆราวาสท่ีศึกษาเรียนรู้พุทธศาสนา จากฆราวาสด้วยกัน สะท้อนถึงความรู้ความสามารถของ
ฆราวาสท่ีเพิ่มมากขึน้ โดยมีเทคโนโลยี และเง่ือนไขของสงัคมสมยัใหมเ่ป็นปัจจยัเอือ้อํานวย 

สิ่งท่ีอาจเกิดขึน้ตามมาก็คือ ฆราวาสจํานวนมากขึน้ จะไม่เห็นความจําเป็นต้องพึง่พา
พระสงฆ์ ทําให้ช่องวา่งถ่างกว้างขึน้ จนกลายเป็นความห่างเหินตอ่กนั ช่องวา่งดงักลา่วในท่ีสดุอาจ
นําไปสู่ข้อขดัแย้งได้ โดยเฉพาะเม่ือมีความคิดเห็นแตกต่างกนั ซึ่งมีแนวโน้มท่ีจะเกิดขึน้ได้ง่าย 
เน่ืองจากฆราวาสได้รับรู้แนวคิดใหม่ ๆ รวมทัง้วิธีการตีความธรรมจากแหล่งอ่ืน ๆ ท่ีต่างไปจาก
พระสงฆ์ เป็นไปได้ว่าความขดัแย้งใหม่ ๆ ทางด้านพระธรรมวินยัท่ีกลา่วมาในข้อก่อน อาจเป็นได้
ทัง้ภาพสะท้อน และผลของความแตกตา่งทางความคิดของระหว่างพระสงฆ์ กบัฆราวาส ดงักรณี
ภิกษุณี ซึง่พระสว่นใหญ่จะคดัค้านในขณะท่ีฆราวาสเป็นอนัมากสนบัสนนุ 

ผลกระทบต่อสังคม  
ขบวนการชาวพทุธแนวใหม่ มีแนวโน้มว่าจะเกิดมากขึน้ เพราะปัจจยัตา่ง ๆ ท่ีเกิดจาก

วิฤตศิรัทธาทางพระพทุธศาสนา อยา่งไรก็ตาม ขบวนการดงักลา่ว ยงัไม่ถึงขัน้ท่ีเป็นแบบขบวนการ
เคร่งคมัภีร์ หรือ Fundamentalist อยา่งท่ีเกิดในประเทศอ่ืน ๆ กลา่วคือ ยงัไม่ได้เรียกร้องความเป็น
พทุธแท้ หรือกลบัไปหาคณุคา่และวิถีปฏิบตัิแบบอดีต (ตามท่ีเข้าใจ) อย่างเต็มท่ี แม้จะพยายาม
เรียกร้องให้ยกฐานะพทุธศาสนา เป็นศาสนาประจําชาติอย่างเป็นทางการ โดยอ้างเหตผุลทาง
ประวตัศิาสตร์ก็ตาม 



 
 

๑๘๔ 

ท่ีสําคญัขบวนการพทุธใหม่ดงักล่าวไม่ได้ต่อต้านความทนัสมยั หรือคณุค่าสมยัใหม ่
อย่างเช่น วดัสามคัคี  วิหารธรรมบ้านหนองโดน  และสํานกัปฏิบตัิธรรมภริูทตัตะ จะไม่มีลกัษณะ
ต่อสู้  (militant) ในทางการเมือง และอดุมการณ์โดยใช้ประวตัิศาสตร์ หรือประเพณีวฒันธรรม           
เป็นเคร่ืองมือตามนิยามท่ียอมรับกนั (Thakur:75-76) โดยเฉพาะอย่างยิ่งวดัพระธรรมกายด้วย
แล้ว ซึมซับรับเอาวิธีการ และค่านิยมแบบทุนนิยมไปอย่างเต็มท่ี โดยสานุศิษย์ส่วนใหญ่                 
ก็มีผลประโยชน์ติดอยู่กับความเจริญแบบตะวนัตก (ตรงกันข้ามกับขบวนการ fundamentalist           
ซึง่สมาชิกสว่นใหญ่เป็นชนชัน้ลา่ง ท่ีถกูบีบคัน้กดดนัในทางเศรษฐกิจการเมือง และวฒันธรรม เช่น 
ในตะวนัออกกลาง อินเดีย ศรีลงักา ปากีสถาน) อย่างไรก็ตาม เป็นไปได้ว่า ในอนาคต อาจมี
ขบวนการชาวพทุธแบบ fundamentalist หากมีความรู้สกึรุนแรงว่า กระแสโลกาภิวตัน์ ได้คกุคาม
บัน่ทอนพระพทุธศาสนากระแสหลกั ซึง่ความคิดเห็นเหลา่นีจ้ึงเป็นกระแสท่ีทําให้เกิดกระบวนการ
พทุธใหมด่งัแสดงในแผนภาพท่ี ๕.๒ 

 

แผนภาพท่ี ๕.๒ พฒันาการของการเกิดขบวนการพทุธใหม่๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 

                                                        
๑ http://www.bsyth.com/index.php?mo=3&art=312615   วนัท่ี  ๑๕  พฤศจิกายน  ๒๕๕๒. 
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๑๘๕ 

การท่ีมีความเปล่ียนแปลงทางสงัคมจะมีอิทธิพลต่อความเช่ือใหม่ ๆ จะต้องมีขัน้ตอน
กระบวนการยอมรับสิ่งใหม่เสียก่อน จากนัน้จึงจะมีการนําความเช่ือเหล่านัน้ไปใช้ ซึ่งถ้ามีปัจจยั
เพียงพอแล้ว ผู้ รับความเช่ือใหม่จะไม่นําความเช่ือใหม่มาใช้แบบโดด ๆ แต่จะปรับรวม หรือ
ผสมผสานเข้ากบัความเช่ือของตน  จากการศกึษาของ Textor, Kaufman, Kirsch, Tambiah  และ
ฉลาดชาย  รมิตานนท์  ต่างก็ยืนยนัการผสมผสานความเช่ือของคนไทยเป็นอย่างดีว่า คนไทยมี
ความเช่ือหลายอยา่งรวมกนั ไมไ่ด้ยดึถืออยา่งใดอยา่งหนึง่ 

โดยหลกัการทัว่ไปแล้ว  ในการท่ีมีแนวคดิใหมห่รือโดยเฉพาะในสว่นท่ีเป็นนามธรรมนัน้ 
เช่นความเช่ือทางศาสนา ผู้ ก่อตัง้ต่างก็จะมีคมัภีร์หรือคําสอนรวมทัง้แนวปฏิบตัิไว้อย่างแน่นอน            
ผู้ ท่ีเล่ือมใสหรือสานศุิษย์จะต้องปฏิบตัิตตามนัน้ หรือเรียกว่าวฒันธรรมใหญ่ (A great tradition) 
หรือคําสอนของผู้ ก่อตัง้ (Doctrinal  religion) ซึง่อาจจะรวมถึงสมาชิกของกลุม่คนสําคญัด้วยก็ได้ 
เม่ือแนวความคิดเหล่านีเ้ม่ือเข้าสู่สงัคมแล้ว ชุมชนหรือผู้ รับจะทําการผสมผสานโดยนําความเช่ือ
ของตนปนเปเข้าไปด้วย  ไม่ได้ตามแม่แบบทัง้หมด  ซึง่เรียกลกัษณะนีว้่า วฒันธรรมเล็ก (A little 
tradition) หรือความเช่ือแบบชาวบ้าน (Popular religion) ซึง่แนวคิดของขบวนการพทุธใหม่เม่ือ
แพร่กระจายเข้าสู่ชุมชนก็มีลกัษณะเป็นวฒันธรรมเล็กดงัท่ีกล่าวมานี ้การปฏิบตัิตนของสมาชิก
ของขบวนการพทุธใหมท่ัง้สามสํานกัในรายละเอียดจะไมเ่หมือนกนัแล้วแตจ่ะผสมผสานออกไปใน
แนวตามความเช่ือพืน้ฐานของแตล่ะท้องถ่ิน  

จากการศกึษาครัง้นี ้พบว่าแต่ละขบวนการเน้นการปฏิบตัิท่ีเป็นรูปธรรม ตามความว่า
จะทําให้ชีวิตมีความเจริญรุ่งเรือง  โดยเฉพาะวิหารธรรมบ้านหนองโดน  สํานกัปฏิบตัิภริูทตัตะได้มี
การผกูโยงเข้ากบัความเช่ือลทัธิวิญญาณนิยม พระศรีอาริยเมตไตย พระยานาค  สิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ วตัถุ
มงคล  ซึ่งเป็นสิ่งท่ีควบคู่มากับสังคมไทยเป็นเวลาช้านาน  ซึ่งเน้นให้มีการผูกโยงเข้ากับ
ชีวิตประจําวนักบัโลกวิญญาณ ผู้วิจยัคาดว่าน่าจะเป็นสิ่งหนึ่งท่ีจะทําให้สานุศิษย์มีความเคารพ
เล่ือมใสมากยิ่งขึน้ และยอมรับแนวคิดใหม่นีไ้ด้อย่างสนิทใจ ถึงแม้ว่าลทัธิวิญญาณนิยมใช่จะทํา
ให้คนไม่ต้องการเหตผุลมาอธิบายปรากฏการณ์ตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ ก็ตาม  แต่อาจจะมีผลดีในแง่การ
ควบคมุความประพฤติของคนหรือชุมชนไม่ให้กระทําความผิดต่อสงัคม เพราะเกรงกลวัต่อสิ่งท่ี
เหนือธรรมชาตดิงักลา่ว 

การแพร่วฒันธรรมเกิดขึน้ได้ตลอดเวลาไม่เลือกชนิด หรือสถานท่ี เป็นสิ่งท่ีน่าแปลก
พอสมควรท่ีชาวบ้าน  ซึ่งผูกพนักบัขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีได้รับถ่ายทอดมาแต่ครัง้บรรพบุรุษ   
ถึงแม้จะได้รับเอาแนวความจากขบวนการพุทธใหม่มากเพียงไรก็ตาม แต่การยอมรับก็หาได้
เปล่ียนแปลงความเช่ือดัง้เดิมไม่ เพราะระบบความเช่ือของคนย่อมเปล่ียนแปลงได้ยากอยู่แล้ว แต่



 
 

๑๘๖ 

ถ้าแนวคิดนัน้มีความคล้ายคลงึในเร่ืองการปฏิบตัิ หรือวิธีการท่ีซบัซ้อน เหมือน ศาสนาพราหมณ์  
การเช่ือเร่ืองวิญญาณ  สิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ จะทําให้ความเช่ือของสานุศิษย์แต่ละขบวนการอยู่ได้นาน  
โดยเฉพาะความเช่ือเร่ือง พระศรีอาริยเมตไตย ท่ีจะมาช่วยให้ชีวิตความเป็นอยู่ของสมาชิกดีขึน้นัน้ 
เป็นเพราะเหตุจากความเช่ือดัง้เดิมแล้ว ก็มาจากเหตุท่ีแต่ละคนท่ีเข้ามาจะเป็นผู้ ท่ีมีปัญหา              
แทบทัง้สิน้  ไมว่า่จะเร่ืองสขุภาพ การเงิน  ความรัก  การเรียน  การงาน  ครอบครัว ฯลฯ การมุ่งเข้า
สู่แต่ละขบวนการนัน้ก็เพ่ือต้องการให้ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตของตนหมดไปตามคําบอกเล่าของผู้ ท่ี
เข้าขบวนการก่อนให้ข้อมลูไว้ 

สิง่ท่ีน่าชมเชยทัง้สามขบวนการมากท่ีสดุ คือ ความสภุาพเรียบร้อย ทัง้กิริยาท่าทางและ
บคุลิกภาพให้ความสําคญัในเร่ืองของความสะอาดไม่รกรุงรัง  และการบําเพ็ญประโยชน์ตอ่ชมุชน 
ซึ่งความแตกต่างกันไปตามแนวปฏิบตัิของแต่ละสํานัก เช่น หลวงพ่อนานได้จัดตัง้มูลนิธิพิพิธ
ประชานาถ และมีโครงการพฒันาต่าง ๆ มากมาย วิหารธรรมบ้านหนองโดน จะมีพิธีสงัฆทาน  
แจกทานแก่ผู้ยากจนในแต่ละปีเป็นจํานวนมากจะเห็นได้ว่าขบวนการพุทธใหม่แต่ละสํานกัและ
ชมุชนต่างมีความเก่ียวข้องซึง่กนัและกนัให้ประโยชน์ซึง่กนัและกนัทัง้ทางจิตใจ และสิ่งของ แตก็่มี
วิถีชีวิตเปล่ียนไปทัง้ในสว่นท่ีดีและไมดี่   
 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

ผลการศึกษาในเร่ืองขบวนการพุทธใหม่ในประเทศไทยในครัง้นี ้การผสมผสานทาง
ความเช่ือทางศาสนากบัแนวคิดใหม่ ในกรณีทัง้สามขบวนการนีโ้ดยชมุชนได้ยดึเป็นกฎเกณฑ์ของ
แต่ละสํานกัแล้วทําการผสมผสานอย่างกลมกลืนกบัวิถีการดําเนินชีวิตของตนเร่ืองการผสมผสาน
ความเช่ือดัง้เดิมกับกับเช่ือทางศาสนาเช่นนีเ้กิดมานานและมีตลอดเร่ือยมาในสงัคมไทยการท่ี
ชมุชนได้เปล่ียนแนวประพฤตปิฏิบตันิัน้ปรากฏการณ์ท่ีเห็นเป็นสถานการณ์ท่ีแท้หรือไม่เป็นสิ่งท่ีน่า
ศึกษาไม่น้อยในการศึกษาแนวคิดใหม่ดงักล่าวทําให้ความเช่ือของประชาชนเปล่ียนไปอย่างไร  
ต้องมีการสงัเกตอย่างใกล้ชิด และสิ่งสําคญัท่ีสดุภายความเช่ือดงักล่าวมีระบบการเรียนรู้อย่างไร  
มีประโยชน์ตอ่การศกึษาหรือไม ่

การวิจยัครัง้นี ้ ผู้วิจยัศึกษาเพียงปรากฏการณ์ของขบวนการพทุธใหม่ในประเทศไทย 
บางขบวนการเท่านัน้ ซึ่งในประเทศไทยยังมีขบวนการพุทธใหม่ท่ีเกิดขึน้อย่างมากมายเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการของสงัคม  ดงันัน้ ในการวิจยัครัง้ตอ่ไปน่าจะศกึษาในเร่ืองตอ่ไปนี ้

๑.  การศึกษาขบวนการพทุธใหม่ท่ีเกิดขึน้ตามส่วนต่าง ๆ ของประเทศไทย เพ่ือจดัทํา
เป็นข้อมลูสารสนเทศ 



 
 

๑๘๗ 

๒.  การปฏิบตัิตามความเช่ือท่ีจริงของประชาชนโดยไม่เน้นขบวนการใดขบวนการหนึ่ง
โดยเฉพาะ เม่ือทําการวิจยัเชิงคณุภาพท่ีเป็นองค์รวมและมีการเคลื่อนไหวจะเป็นอยา่งยิ่งในการจดั
การศกึษาทัง้ในระบบและนอกระบบ 

๓.การถ่ายทอดการผสมผสานแนวคิดใหม่กับความเช่ือดัง้เดิมในชุมชนโดยศึกษา
โครงสร้างวฒันธรรมแตล่ะชมุชนให้ชดัเจน 
 
๕.๔ อทิธิพลต่อสังคม 

 คณุแมจ่นัทร์ทา  ฤกษ์ยาม สํานกัปฏิบตัธิรรมภริูทตัตะ เป็นอบุาสกิาท่ีปฏิบตัธิรรม
ตามแบบของฆราวาส ซึ่งเป็นแบบอย่างท่ีดี ดงันัน้ รูปแบบเช่นนีจ้ึงมีอิทธิพลค่อนข้างสงูเน่ืองจาก 
ฆราวาสท่ีเป็นเพศหญิงยงัมีไม่มากนกัรวมทัง้ในปัจจุบนั การยอมรับความเท่าเทียมในการบรรลุ
ธรรมของพระพทุธศาสนา เช่น ส่วนเสริมให้ประชาชนให้ความสนใจเป็นอย่างมาก อีกทัง้ การให้
คําแนะนําในการปฏิบตัิธรรมซึง่มาจากการปฏิบตัิด้วยตนเอง ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย และนําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวนัได้ บทบาทเหลา่นีจ้งึมีผลกระทบตอ่สงัคมไทยในอีกด้านหนึง่ ไมน้่อยเลยทีเดียว 


